6. roénik SVP RV

LMP

SEZNAMENI SE S PREDMETEM

Sezndmeni se s pfedmétem
Seznameni s u¢ebnici

Zak - vysvétli, jaky vztah maji k sobé& rodi¢e a | Zivot v rodiné a mimo ni

chape vyznam dobrého déti VI .

sourijitl' n{ezi vrstevnik uvédomuije si pravidla souziti i mezi - porozumeéni pojmum.: rodina,funkce
o o y J€ SIp rodiny,role muze a Zeny v rodiné,

i Cleny rodiny; vrstevniky

- vzajemna tolerance a pomoc

. . v rodin€ a mezi vrstevniky
respektuje zdravotni

stav svUj i svych
vrstevnikd a v ramci
svych moznosti usiluje
o aktivni podporu
zdravi;




uvédomuje si zakladni
Zivotni potfeby a jejich
naplfiovani ve shodé
se zdravim;

vyjadri svlj nazor na zdravi, na zdravy

Zivotni styl
uvazuje o spravném nazoru na
uchovani optimalniho zdravi

Rozvoj osobnosti

vysvétleni pojmu zdravi, zdravy
Zivotni styl, prevence a vychova ke
zdravi

porozuméni vazbé mezi zdravim a
nemoci

poznavani sebe sama a
uvédomovani si, co délam ,JA“ pro
své zdravi a zdravy zivotni styl(napf.
osobni hygiena, rezim dne atd.)

dodrzuje spravné
stravovaci navyky a v
ramci svych moznosti
uplatiiuje zasady
spravné vyzivy a
zdravého stravovani;

shazi se vybrat spravné pozivatiny
prospésné lidskému organismu
pfemysli o nazastupitelném misté
zdrave vyZivy v péci o zdravi Clovéka

Zdrava vyziva

vyznam zdravé vyzivy pro psychické
a fyzické zdravi ¢lovéka

analyza nevhodného stzravovani a
jeho dasledky na zdravi jedince
zaujimani pozitivniho postoje k
vyznamu zdrave vyZivy v Zivoté
ditéte




